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       I. Теоретическая часть

1. Неустойчивость и противоречивость чувств. Психологические основы подросткового негативизма. 

2. Подростковая сексуальность и ее особенности. Формы проявления полового влечения (кокетство, любовь и др.). Особенности полового воспитания в этот период. 

II. Практическая часть. Прочитайте. У подростка (мальчика) позднее половое созревание. Среди ребят он самый маленький. Отразится ли это на психическом развитии мальчика? Как помочь подростку? 

III. Тест

1. В подростковом возрасте наблюдаются: 

а) существенные изменения в физиологическом развитии; 

б) бурное и неравномерное психическое развитие; 

в) формирование наглядно-действенного мышления; 

г) незначительная перестройка в психофизиологической организации. 

2. Отечественный психолог, занимающийся исследованием психосексуального развития детей и подростков: 

а) И.С. Кон; 

б) Л.С. Выготский; 

в) А.Н. Ананьев; 

г) Р.С. Немов.

3. Общение подростка с группой сверстников: 

а) необходимый этап социализации; 

б) необходимо для повышения своего интеллектуального уровня; 

в) необходимо для освобождения от родительской опеки; 

г) необходимо для того, чтобы с пользой проводить время. 

4. В подростковом возрасте появляется потребность в ... 

а) новых друзьях; 

б) самоопределении; 

в) опекуне; 

г) общении с матерью. 

5. Чувство взрослости у подростков проявляется в:

а) подражании внешним признакам взрослости; 

б) творческой реализации; 

в) налаживании отношений с родителями; 

г) сформированном мировоззрении. 

6. Ведущая деятельности подростка: 

а) учение; 

б) непосредственное эмоциональное общение; 

в) интимно-личностное общение; 

г) ролевая игра. 

7. По периодизации Д.Б. Эльконина период подросткового возраста: 

а) от 9до 14 лет; 

б) от 11 до 15 лет; 

в) от10 до 16 лет; 

г) от 11до 13 лет. 

8. Характерной анатомо-физиологической особенностью подросткового возраста является: 

а) слабое развитие мелких мышц рук и спины; 

б) временное нарушение пропорции тела; 

в) высокая истощаемость нервных клеток; 

г) .все ответы верны. 

9. Новообразования подросткового возраста: 

а) речь и наглядно-действенное мышление; 

б) мировоззрение, профессиональные интересы; 

в) потребность в общении. Эмоциональные отношения; 

г) мтремление к «взрослости», самооценка, подчинение нормам коллективной жизни. 

10. Кто назвал подростковый период, периодом «бури и натиска»:

а) Л.С. Выготский; 

б) С. Холл; 

в) В. Штерн; 

г) Э. Эриксон .

11. В каком возрасте происходит «скачок в росте» у мальчиков: 

а) 11-13 лет; 

б) 13-15 лет; 

в) 10-14 лет; 

г) 13-17 лет. 

12. Социальная ситуация развития подростка характеризуется следующим: 

а) подросток по-новому строит отношения со взрослыми и сверстниками; 

б) подросток претендует на равноправное отношение со взрослыми; 

в) учитель перестает быть авторитетом; 

г) .все ответы верны. 

13.По мнению какого ученого, мотивационная сфера является ядром личности: 

а) Леонтьев А.Н.; 

б) Дубровина И.В.; 

в) Станиславский К.С.; 

г) Волков И.П.  

14.Основными потребностями подросткового возраста являются: 

а) потребность в общении со взрослыми; 

б) потребность в самоутверждении в группе сверстников ; 

в) потребность в учебной деятельности; 

15. В подростковом возрасте мышление характеризуется: 

а) формированием абстрактного мышления; 

б) формированием наглядно-образного мышления;

в) формированием восприятия пространства; 

г) нет верного ответа. 

16. Проблему подросткового возраста изучали: 

а) Ш. Бюлер, К. Бюлер; 

б) С. Холл,Э.Эриксон; 

в) Л.С. Выготский Д.Б. Фельдштейн; 

г) все ответы верны. 

17.Неравномерное развитие сердечно-сосудистой системы, неуклюжесть, непропорциональность тела характерны для: 

а) юношеского возраста; 

б) младшего школьного возраста; 

в) подросткового возраста; 

г) верного ответа нет. 

18. Половое созревание зависит от:

а) Эндокринных изменений в организме;

б) Изменения ведущей деятельности;

в) Формирования физического образа «Я»;

г) Правильного варианта нет.

19. Пубертатный период это: 

а) период повышенной чувствительности; 

б) период полового созревания; 

в) период повышенного интереса к чему-либо; 

г) все ответы верны. 

20. Церемония, существующая в большинстве примитивных культур и «вводящая» подростка во взрослую жизнь называется: 

а) имитация; 

б) презентация; 

в) инногурация;

г) инициация.

Контрольная работа (2 вариант)
(для студентов, фамилии которых начинаются с букв П-Я)

       I. Теоретическая часть

1. Развитие личности в подростковом возрасте. Чувство взрослости и демонстративное поведение. 

2. Подростковая субкультура. Виды культур по М. Мид и проявление подросткового кризиса в них. 

II. Практическая часть. 
Прочитайте. 

На одном из диспутов восьмиклассник выступил: «Смелость без отчаянности всё равно, что человек без рук. Для смелого всегда характерна бесшабашная молодецкая удаль. отчаянность и лихачество мне нравится. Эту школу прошёл Чкалов, летавший под мостом, да и М. горький писал: «Безумству храбрых поём мы песню!» лихачество - это школа смелости. Типично ли такое выступление для подростка? О каких особенностях личностной сферы оно говорит? Что необходимо предпринять учителю, который выслушал это мнение? 

III. Тест
1. Стадия развития личности по Э. Эриксону совпадающая с подростковым периодом называется: 

а) доверие - недоверие к миру; 

б) инициатива-пассивность; 

в) идентичность – признание личности; 

г) продуктивность-застой. 

2. Формы самосознания, появляющиеся в подростковом возрасте: 

а) чувство взрослости;

б) Я-концепция; 

в) чувство компетентности; 

г) произвольность. 

3. В своих фантазиях подросток: 

а) лучше осознает собственные влечения и эмоции; 

б) впервые начинает представлять свой жизненный путь; 

в) реализует свои потребности и чувства реального мира; 

г) все ответы верны. 

4. Чувство взрослости: 

а) является центральным новообразованием подросткового возраста; 

б) выражается в требовании относиться к нему как взрослому; 

в) обусловлено изменением физического облика и половым созреванием; 

г) все ответы верны. 

5. Что приводит к разрушению старых интересов и стереотипов в подростковом возрасте: 

а) самостоятельность; 

б) неуверенность; 

в) наивность; 

г) раздражительность. 

6. «Воображаемая аудитория» - это: 

а) представление подростков, что другие люди постоянно наблюдают за ним, оценивают его; 

б) референтная группа; 

в) прием, с помощью которого подросток отрабатывает коммуникативные навыки; 

г) нет правильного ответа. 

7. По Штерну этот возраст является промежуточным между детской игрой и серьезной ответственной деятельностью: 

а) юношеский; 

б) подростковый; 

в) младший школьный; 

г) дошкольный.

8.Эмоции подростка отличаются: 

а) большой силой и трудностью в управлении; 

б) частыми реакциями аффективного типа; 

в) противоречивостю; 

г) все ответы верны. 

9.Пути повышения эффективности обучения подростков: 

а) создание на уроках ситуации успеха, предоставление самостоятельности в выполнении определенных заданий; 

б) понимание личностной значимости получаемых знаний; 

в) удовлетворение их познавательных потребностей; 

г) все ответы верны. 

10. На чем основывается дружба подростков:

а) на сходстве интересов; 

б)«живут в одном дворе»;

в)сидят за одной партой;

г) много общих знакомых.

11.Что не является симптомом подросткового кризиса:

        а) снижение способности к учебной деятельности;

        б) негативизм;

        в) уверенность в себе.

12.Одной из первостепенных психологических задач кризиса подросткового возраста является обретение__________

       а) мудрости;

       б) чувства собственной важности;

       в) самостоятельности.

13.Какая потребность не появляется в ходе подросткового кризиса:
       а) потребность в уединении;

       б) потребность в зависимости от других;
       в) потребность в личном пространстве и ревностное к нему к нему отношение.

14.Какой стиль семейного воспитания благоприятно влияет на подростков в период кризиса?
       а) демократичный;

       б) авторитарный;

       в) тоталитарный.


15.С какими факторами не связан кризис подросткового возраста:
       а) возникновение новообразования в сознании подростка;
       б) перестройка отношений между ребенком и средой;

         в) переоценка своих возросших возможностей.

16.Естесственная возрастная особенность подростка:

а) стремление к одиночеству;

б)стремление к самоутверждению;

в)стремление к обществу.

17.Потребность подростка в самостоятельности реализуется  в:

а) общении со взрослыми;

б) неспособности принимать самостоятельно решения;

в) стремлении действовать без посторонней помощи.

18.Фактор, обуславливающий резкие изменения в психике в начальной стадии подросткового возраста:

а) половое созревание;

б) посткризисные проявления предыдущего возраста;

в) разрушение старой социальной ситуации развития;

г) конфликтные отношения со взрослыми.

19.Центральное новообразование подросткового периода:

а) умение общаться со сверстниками;

б) развитие самосознания личности подростка;

в) ориентация на группу сверстников.

20.Закончите фразу: «Оценка человеком самого себя, своего внешнего вида и внутреннего мира – это…»  

Темы рефератов 

1.Подростковый возраст как переломный, переходный, критический, пубертатный 

период развития. 

2.Социально-историческая природа подросткового возраста. 

3.Теории подросткового возраста. 

4.Культурно-психологичексая концепция подросткового возраста Э.Шпрангера. 

5.Теория рекапитуляции Ст. Холла. 

6.Проблемы подросткового возраста в работах Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, 

Л.И. Божович. 

7.Психофизиологическое развитие в подростковом возрасте. 

8.Особенности общения подростка 

9.Социальная ситуация развития подростка. 

10. Ведущий вид деятельности в подростковом возрасте. 

11. Основные новообразования подросткового возраста. 

12. Общение подростка со сверстниками. 

13. Дружба в подростковом возрасте. 

14. Особенности общения подростка со взрослыми. 

15. Влияние стиля общения родителей на личностное развитие подростка. 

16. Особенности общения подростка с учителями. 

17. Проблема «кризиса» подросткового возраста в психологии. 

18. Особенности развития психических процессов подростка 

19. Особенности учебной деятельности в подростковом возрасте. 

20. Проблема мотивации учебной деятельности в подростковом возрасте. 

21. Развитие самосознания в подростковом возрасте. 

22. Чувство взрослости как центральное новообразование подросткового возраста. 

23. Самооценка подростка и ее особенности. 

24. Самовоспитание в подростковом возрасте. 

25. Подростковые реакции и увлечения: 

26. Акцентуация характера в подростковом возрасте. 

27. Эмоциональные особенности подростков

28. Эмоциональная неустойчивость и проблема подростковых суицидов. 

29. Отклоняющееся поведение подростков. 

30. Подростковые субкультуры и их влияние на становление личности подростков. 

31. Подростки и нетрадиционные религии (секты). 

32. Причины правонарушений подростков. 

33. Психосексуальное развитие в подростковом возрасте. 

34. Причины употребления психоактивных веществ в подростковом возрасте. 
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